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何頌雯姊妹 

哥林多前書 12:21-27 

眼不能對手說：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」 

不但如此，身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的； 身上肢體我們看為

不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美； 我們俊美的

肢體，自然用不著裝飾。但神配搭這身子，把加倍的體面給那有缺欠的

肢體， 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 若一個肢體受苦，所

有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。你

們就是基督的身子，並且各自做肢體。 

 

《上帝，謝謝祢看重我》 

 

保羅在經文中提醒我們，不要輕看那些軟弱的、不俊美的、不體面的，

因為上帝叫人合而為一的心意就在其中。但當我們就是那軟弱的、不俊

美的、不體面的人，我們又有否輕看了自己呢？ 

 

我常常覺得自己就是那軟弱、不俊美、不體面的人，很多人不喜歡自

己。當跟別人比較，羨慕着別人的恩賜時，就會忘記上帝越發給我的一

切，輕看了自己在天父心目中的地位。我們每一個都是上帝的寶貝，也

是基督的肢體，縱然我們都是不配的，但上帝就是願意帶着我們一起得

榮耀，無條件的。 

 

短篇靈修分享 
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靈命日糧這天的禱文： 

上帝，謝謝祢看重我。 

無論別人是否注意到我，謝謝祢總是看見我。 

 

看着這經文，腦海裏出現了一幅圖畫，好像自己坐在別人踏着的單車

尾，一路在美好的風光裏遊走。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當我軟弱的時候，我願做一隻幸福的小貓，讓別人載一程。 

 

 


